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										Nettoyer Son Macintosh – Conseils et Tutoriels de Maintenance Mac

				

			

		
			
			
				
					
						Votre iMac, Macbook Pro, MacPro, Macbook Air ou Mac Mini tourne au ralenti depuis quelques temps ? Vous vous demandez si votre Macintosh n’aurait pas besoin d’un coup de nettoyage en 2021 ?

Les possesseurs d’ordinateurs de la marque Apple ont souvent une haute estime et une confiance absolue dans la qualité des produits du géant américain, synonyme de performance et de longévité.

Malgré ce qu’en dit la multinationale des Steve (Jobs et Wozniak) et son marketing infaillible, il est bon de ne pas trop se reposer sur les mérites vantés du système d’exploitation MacOS et de prendre des mesures préventives pour entretenir votre ordinateur et maintenir au mieux ses performances sur du long terme.



Suivez le guide pour apprendre à optimiser votre mac !


	


6 grands problèmes de maintenance sous Mac que ce site vous aidera à régler :

	
            
        

Mac Trop Lent ? Votre Macintosh est lent et tourne au ralenti ? Votre productivité en prend un coup ? Marre de patienter entre chaque opération ? Nous avons compilé pour vous une liste de solutions pour commencer à diagnostiquer les éventuels problèmes.
	
            
        

Mac Qui Plante ? Si votre Mac plante ou gèle et que vous voyez apparaitre la fameuse balle de volley multicolore, vous ne devriez plus pouvoir utiliser ni votre clavier ni votre souris ! Voici comment diagnostiquer et résoudre les problèmes de plantage.
	
            
        

Mac Avec Virus ? Un Macintosh souffrant de virus peut être la cause de vos soucis de perte de performance ! Bien que moins ciblés par les attaques en tout genre, le nombre d’utilisateurs Mac étant en augmentation, les pirates ciblent de plus en plus le système MacOS. Nous avons testé pour vous les meilleurs antivirus mac du marché !

	
            
        

Problème Espace Disque ? Nous vous montrons comment libérer facilement de l’espace disque sur votre Mac pour récupérer rapidement vos performances ! Retrouvez par ailleurs les logiciels que nous recommandons pour automatiser les tâches de maintenance et gagner un temps précieux.

	
            
        

Problème De Mémoire ? Il est important de comprendre comment fonctionne la mémoire sous Mac pour pouvoir optimiser son utilisation ainsi que les performances de votre installation. Retrouvez nos conseils pour libérer un maximum de mémoire sur votre Macintosh.

	
            
        

Problème de vie privée ? Notre comparatif de VPN vous explique pourquoi vous devriez en utiliser un et quels sont actuellement les meilleurs VPN du marché !





	


Comment nettoyer un Macintosh ?

Tour rapide des mesures à mettre en place pour garder un macintosh sain :

	
            
        

Mettez régulièrement à jour MacOS (attention tout de même aux grosses MAJ de versions susceptibles de créer des problèmes de compatibilité avec vos logiciels).
	
            
        

Débarrassez-vous des logiciels ou fichiers inutiles et inutilisés – Faites de la place sur votre disque dur. Faites du tri sur votre bureau, dans votre corbeille, votre fichier téléchargement, vos documents, images, emails, vidéos… et pensez à vider votre corbeille une fois le tri fait !
	
            
        

Débarrassez-vous de vos fichiers en doubles. Il est important ici de désencombrer au maximum votre disque dur. Par ici pour supprimer les doublons sous Mac !
	
            
        

Limitez le nombre d’applications qui se lancent automatiquement au démarrage. Pour faire cela, rendez vous dans vos réglages système > Utilisateurs et Groupes > Ouverture.
	
            
        

Désactivez les fonctions qui vous sont inutiles comme les effets visuels et certaines préférences disponibles dans les réglages système.

	

Optimisez votre Finder et Safari. Lancez Safari et rendez-vous dans les préférences pour accéder aux extensions et aux réglages avancés. Activez les options du menu développer dans les réglages avancés pour avoir un meilleur contrôle sur vos options safari (comme la possibilité de vider manuellement son cache). Lancez votre Finder et rendez vous dans les préférences pour que tout nouveau Finder ne s’ouvre pas sur votre dossier avec tous les fichiers !

	

Désactivez les services que vous n’utilisez pas comme le Bluetooth, tout ce qui est accès universel, Filevault, langages inutiles, identification vocale, Siri ou Spotlight.


La clef ici est une optimisation adaptée à vos besoin et un entretien régulier de votre disque dur et installation !

Pour protéger au mieux votre système et assurer un bon niveau de fonctionnement et de performances, il va vous falloir assurer un nettoyage régulier de votre disque dur.

Si vous êtes du genre prévoyant, parfait, il vous faudra seulement adopter une routine de maintenance hebdomadaire ou mensuelle en fonction de votre niveau d’utilisation. Si vous avez déjà des problèmes avec votre ordinateur, il va vous falloir faire un nettoyage plus en profondeur, avant d’adopter derrière une routine vous permettant de prévenir d’éventuels problèmes futurs !

Il existe tout un tas de techniques gratuites pour nettoyer un Mac
que vous retrouverez ici. Elles fonctionnent parfaitement, loin de nous l’idée de critiquer cette approche, mais elles demandent beaucoup plus de temps que si vous passiez par des solutions payantes !

Ces tâches sont souvent assez rébarbatives et dans un environnement où nous sommes tous de plus en plus pris par le “train-train” quotidien, utiliser des outils prévus à cet effet peut vous permettre de gagner un temps considérable via l’automatisation des tâches de nettoyage !


	


Tests de Logiciels



	

	



	

	Avis CleanMyMac X – Test complet du logiciel de nettoyage #1 !















	

	



	

	Avis Gemini 2 – Supprimez facilement vos doublons !















	

	



	

	Avis Setapp – Présentation de la plateforme de Macpaw















	


Tests en Video


	

	
		

	






	

	
		

	






	

	
		

	








	


Articles récents



	

	



	

	Vous souhaitez mettre à jour vers MacOS Big Sur ? Voici comment vous préparer















	

	



	

	Voici les fonctionnalités d’iOS 16 que nous attendons toujours















	

	



	

	Supprimer les doublons, fichiers en double et similaires sous Mac

















	


Sélection des meilleurs logiciels de nettoyage pour Mac en 2021

Rechercher et trier des fichiers inutiles, des fichiers temporaires, volumineux, ou en double peut prendre un temps considérable et vous n’avez (tout comme nous) probablement pas de temps à consacrer pour nettoyer votre mac au quotidien de façon “manuelle” !

Vous êtes chanceux, étant équipés en matériel Apple depuis quelques années maintenant, nous avons eu la chance de tester la plupart des logiciels de maintenance disponibles sur le marché et vous présentons des tests des principaux acteurs du marché.

Il existe bien entendu tout un tas d’applications disponibles avec de multiples fonctionnalités permettant de programmer et donc d’automatiser un maximum de tâches que votre ordinateur soit lent, qu’il rame ou plante constamment ou que vous ayez des problèmes de sécurité liés à des virus.

Il va vous falloir différencier le gros nettoyage des tâches d’entretien régulières :

>>> Grand nettoyage

- Débarrassez vous des applications ou des fichiers temporaires ou inutilisés.
Nous avons tous tendance à installer tout un tas de logiciels que nous n’utilisons pas plus que ça et qui par la suite ont tendance à prendre pas mal de place sur notre disque dur. Il est bon de faire un tour des programmes installés pour se débarrasser des applications inutiles et récupérer du volume sur votre disque. Par exemple, je prends personnellement toujours pour habitude de déplacer mes fichiers d’installation DMG sur un disque externe pour garder une trace de mes installers et ne pas encombrer mon disque principal. Il existe de nos jours tout un tas d’application de stockage en ligne (dans le Cloud) permettant de stocker tous vos fichiers volumineux sur un disque externe. Il peut par ailleurs être bon d’utiliser un disque pour votre système (de type SSD pour de meilleures performances) et un disque de type hybride ou classique (HDD) pour votre stockage de fichiers mais nous y reviendrons plus tard. Suivez ce lien pour désinstaller un logiciel sous Mac !

- Supprimez les doublons : macOS ne propose pas l’option Couper-Coller qui est si importante pour de nombreux utilisateurs (notamment ceux venant de Windows). Je n’ai moi même pas compris pourquoi cette option n’était pas disponible sur OSX au début (et même sur les anciens OS Apple), jusqu’au jour où ma compagne a perdu toutes ses données lors d’un crash survenu en plein “déplacement” de toutes ses données depuis son ordi Windows vers un disque externe. Moralité la non-présence du Couper-Coller a son avantage mais pose tout de même le problème des doublons qui ont forcement plus tendance à se créer. Certaines applications propres à macOS comme le carnet d’adresses proposent une option pour supprimer les doublons.

- Débarrassez vous des Widgets si vous ne les utilisez pas. Ceux-ci tournent en permanence en fond et utilisent des ressources pour rien.

- Limitez le nombre d’applications qui se lancent au démarrage. Pratique si votre Mac met du temps à se charger après son lancement.

>>> Entretien régulier

- Videz le plus régulièrement possible vos dossiers importants comme les dossiers téléchargement, documents, musique, vidéos…et faites du tri sur votre bureau !

- Videz vos caches et supprimez tous fichiers temporaires ou inutiles.

- Surveillez l’activité de votre CPU pour connaître les Apps qui utilisent le plus de ressources. Rendez vous dans vos applications, utilités et moniteur d’activité.

- Faites un scan avec un antivirus.

- Organisez vos fichiers à l’aide de votre Finder notamment grâce au dossier documents. Evitez un conseil de blinder votre Bureau !

- Videz régulièrement votre corbeille.

Ces tâches sont souvent assez rébarbatives et dans un environnement où nous sommes tous de plus en plus pris par le train-train quotidien, utiliser des logiciels prévus à cet effet peut vous permettre de gagner un temps considérable via l’automatisation des tâches de nettoyage !

>>> Considérations finales

Si les techniques énoncées ci-dessus et l’utilisation de logiciels ne produisent que peu d’effets au niveau vitesse et que votre Mac rame toujours, il va peut être vous falloir considérer une mise à jour de votre matériel.

Mise à jour de votre disque dur

Considérez l’achat et l’installation d’un disque dur SSD pour Macintosh. Si vous possédez un modèle antérieur à 2012 - 2013 (date à laquelle Apple a commencé à équiper ses appareils de SSD), cela fera vraiment des merveilles, surtout si vous pouvez installer vos fichiers système dessus.

Si vous n’êtes pas manuel, tout bon réparateur de Mac devrait pouvoir vous faire l’installation pour vous, l’avantage étant que ces anciens modèles sont encore (relativement) facile à bidouiller pour des MAJ hardware (ce qui est de moins en moins le cas avec les produits “ultra” propriétaires Apple, à notre plus grand regret).

Mise à jour de votre RAM

Ajoutez des barrettes de RAM. La Random Access Memory peut aussi poser problème si votre Macintosh a du mal à effectuer plusieurs tâches à la fois ou tout simplement des tâches plus complexes et “gourmandes”.

Renseignez vous d’abord sur le type de RAM compatible avec votre modèle et demandez à un technicien agréé Apple ou visitez iFixit pour en savoir plus pour ce qui est installation. Par ici pour tout savoir sur la mémoire vive sous Macintosh !





					


					
					
					
				


				
					
	
		
		
	



Bienvenue
Ce site vous offre des conseils, tutoriels et tests pour apprendre à mieux comprendre comment fonctionne votre Mac et à réaliser un nettoyage de votre installation pour en améliorer les performances.




Suivez nos présentations des meilleurs logiciels permettant d'améliorer votre expérience au quotidien sur votre installation Macintosh !




Retrouvez toutes les Actus sur notre Blog et pensez à nous suivre sur les réseaux sociaux pour ne rien manquer de nos mises à jours !





Testez Gratuitement CleanMyMac X
Gagnez un temps précieux dans votre routine de maintenance !



(version d'essai limitée)
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